
  



  

ore 9.30 : Conferenza e pratica Yoga.  
Leggerezza, fluidità, vitalità con lo Yoga 
per vivere una serena estate, a cura di 
Isarian Yoga e ARCI Padova.

ore 17.00 : Alibi. Spettacolo di teatro 
danza a cura degli allievi di Abracalam.
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